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Servicio Comunidad de Cuidado Centro Comunidad de Culdado
1. Servicio Sacial/Modalldad/Estrategla: __ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de vida

idad: a/Cundinamarca
12 Localidad: Fusagasug 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion b I 8 | 2028 al 20 | 8 |2023
2.2. Nombre del encuentro: La vida es un Carnaval/Mi Color de Carnaval

2.3. Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: _ Ruth Stella Marin H,_( Gerontologa)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Satisfacer las necesldades de esparclmlento CON un caracter sistematico,favoreciendo 0 el mantenimiento de la salud,proporcionando movimiento

alegria, relaciones sociales y la elevacion del auto estima con activides ludico esplrituales.demostrando que se pueden Realizar acciones mas alla
del cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Direcclonar la participacion de estas actividades tradicionales con el propésito de mantener estimulos emoclonales a un tiempo pasado que esta estacionado

en su proceso de envejeclmlento respetando su patologia. estaclonado en su proceso de envejecimiento respetando con ello su enfermedad

2. Garantizar a las personas mayores estos espacios de oclo a fines de crear intercambios generacionales por medio del canto la danza 2 la
Expresion

1.

3. crear estrategias en donde las personas mayores se identifiquen sociaimente frente a estas celebraciones o actividades sin_distincion
e 3.3. METODOLOGIA
Esta acﬂvldad se realizard en 5 espaclos los dias 1,8,15,22, 29 del Mes de Agosto para este momento se pide a la persona de enfermeria que colabore con |a unbicacion de las

| personas mayores para dar inicio a la actividad: la cual tiene unos momentos iniciales tales como:

a) seleccion y Ubicacion de las personas mayores

b) saludo inicial por parte de la gerontologa

c) Breve explicacién de lo que sera la actividad durante el mes y los materiales que seran Utilizados

d)intervencidn por grupos a las personas mayores donde se les asigna el material y se explica que hacer con el

e)eleccién de la persona mayor del material con el que quiere trabajar

f)se les explica el paso apaso de la actividad

3.3.1.MOMENTO INICIAL

g) Se les recomienda como debe ser la posicion de trabajo para iniciar y lo que vamos a obtener con esta labor

Para este momento ya la persona mayor esta ubicada en su sitio de trabajo se la haentregado el material y se le ha explicado en que consiste, que va a hacery cual ser4 el res

tado de la actividad. Las personas mayores cbservan el material entregado donde se les pide que:

a) toque suavemente el papel y revice como es la textura: que nos cuente que siente, como lo siente,y para que cree que es ese papel.

b)que observe el papel y diga que color ve.y de ¢uerdo al color que ve (o relacione con la vida diaria manifestando psi le gusta ese color o no

CENTRAL

) tome las brochas mire su contextura, el tamafio, la forma. Y para que cree que sirve.

3.3.2. MOMENTO

d)que emocién o sentimiento le produce cada color

e) cuales son las im&genes mostradas, los colores, las formas y el tipo de papel utilizado sl recuerad como se llama y para que se usa.

Para este momento a la persona mayor ha entendido la actividad y ha comenzado a darle forma al material utilizado,ha comprendido para que sirven las figuras y los

colores entregados; El papel es un material muy versatil con el cual se pueden crear una gran variedad de manualidades, observar sus colores y sus texturas

ya se ha dado forma a los pliegos de papel uso a las formas de colores vistosos, a los que se les ha dado un nombre™ Mi color de Carnaval”

en este momento a se tiene clara la idea de la actividad e igualmente a se ha concluidoy se ha logrado el Et;ejetivo de la misma donde por razones de seguridad

que se recomienda el uso de dicho material para personas mayores en unidades de cuidado . Esto ocurre graclas a que es muy facil de manejar y, como si fuera poco, también

3.3.3. MOMENTO
FINAL

MUy economico y accesible.a que el pale de color es muy llamtivo de facil manejo auanque se tenga dificultades de agarre o fuerza.

Con las manualidades de papel la persona mayar tendr4 la posibilidad de divertirse y de utilizar su creatividad para crear proyectos muy bonitos en poco tiempo.

Conesta actividad artistica la persona mayor tendran la oportunidad de expresar su creatividad y crear algin objeto que pueda ser de uso en una actividad masiva

0 generarle un espacio dentro de la comunidad &e cuidado para su exposicion.

3.4.RECURSOS
__Papel crepe Telento Humano de enfermerla
N pegante Gerontologa

figuras de orgami en colores.
bombas,papel periodico y cartulina y carton.
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4, EVALUACION DEL ENCUENTRO ‘ Yy
ara este momento final donde se ha dado forma_a un producto en este caso una palmera, se han disfrutados las texturas y los colores, 80 |e ha_hecho una relacidn
ala a#ﬁ' ad con el entorno que nos rodea.se le ha fomeniado un espacio de ocio la paerona maor Involucra en arrolio de las & ades del centro. Lo cual es pars

|de

grén beneficio y salitisfaccion, ya que les permite sentirse utlles y gralos para la sociedad y su entorno,han podido ordenar objelos seguin su forma, color y tamafiao.

este trabajo lo pueden decorar y poner en cuaiquler rincon de la casa o hasta Incluso para regalarselo a otra persona de la comunidad de culdado..

El buen humor, la felicidad y la buena salud tanto mental como fisica de la persona mayor se mejoran con el tiempo con ayuda de las manualidades, cada

manualidad es la reperesentacién de la persona mayor. Cada forma cada expresién muestra como esta interirmente nuestra persona mayor a cargo. Con estas actividades

ellas logran extraer sus miedos,sus luchas intemas mediante la visualizacién del color la textura,sus formas y sus expresiones fijas al moldear el papel ese papel

que se deJa manejar por las manos fragiles y sencillas de nuestras personas mayores. Se benefician de esta actividad 15 personas mayores activas y 75 en modalidad pasiva

En constancla a la actividad desarrollada firma las siguientes personas mayores

No_{ema __ND_pmA L) Qi

Alberto Molina Gamba Gonzalo Garzon Sanchez " Evingelina Méndivelson
CC No 1023876556 CC No 81716174 L CC .No 53906216
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

Coordi CNO/1 9248

Fecha de evaluacién del encuentro: 20 de Agosto 2023 /) //I

=2
lNombru del profesional que evalia: Ruth Marin __ Gerontologa. W _S:Z g ///? %j T/F)
7 14
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: PARTICIPACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA VIDA ES UN CARNAVAL / Mi Color de Carnaval

FECHA: 1, 8, 15, 22,29. DE AGOSTO 2023.
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